Ferrari-rot 1st
nicht Tornado-rot

Ein Auszug aus dem Multi-Media Vortrag von ZT Christian Koczy




Vom Prinzip her doch, denn alle un-
sere Schichtungen, natiirlich auch die
naturanaloge Schichtung, sind auf eine
~Grundfarbe® aufgebaut. Es sollte uns
aber bei der Beurteilung der Farbe, so-
wie auch bei der Fertigung einer Krone
(ich nenne es lieber eines Zahnes!) fol-
gendes bewusst sein: die herkémmliche
Farbnahme Al - D4 sagt uns nichts iiber
den Aufbau des Zahnes, sein Sekundar-
dentin, seine Mamelons, seine Transpa-
renz/Transluzenz, Schmelzspriinge, Ab-
lagerungen, Verkalkungen und vieles
mehr, sondern liefert uns lediglich die
farbliche Grundlage fiir eine gelungene
Arbeit. Wenn diese annihernd stimmt,
so ist es uns moglich eine akzeptable Lo-
sung mit einfacher ,,3-4“ Schichttechnik
(meist bei OK Molaren) oder verbliiffen-
de ,Kopien“ in der naturanalogen
Schichttechnik (speziell fiir Frontzihne)
herzustellen.

Worin liegen aber die Probleme bei
der Bestimmung der Grundfarbe? Diese
ist von folgenden ,dufleren” und ,inne-
ren Einfliissen abhingig:

[ der Umgebung

der Tages/ Jahreszeit
[ von wechselnden Lichtverhilnissen
[ der Transparenz
[J sowie von den Nachbarzihnen und
der Mundhéhle

Die Schichtung der Keramikkronen,
gleichgiiltig ob eine einfache oder eine
naturanaloge Schichtung, ist immer ab-
hingig davon, unter welchen Vorausset-
zungen und wie genau die Grundfarbe
des Eigenzahnes bestimmt wurde. Die
perfekteste Schichtung, der beste Tech-
niker, ist immer nur so gut wie seine
Grundfarbe. Darum: Ferrari-rot ist nicht
Tornado-rot, oder A3 ist nicht A3.

Die meisten Farben, mit denen wir
tiglich konfrontiert werden, beschrinken
sich auf ein paar Mittelwertfarben, etwa
nach dem Vita Farbschliissel von A1-D4,
16 Farben. Dieser bietet uns die Grund-
lage fiir einen isthetisch gelungenen
Zahnersatz. Doch kénnen wir mit die-

sem Farbschliissel auch das Auslangen
finden?

Die indirekte Umgebung stellt einen
nicht zu unterschitzenden Teil der Pro-

bleme die sich bei der Bestimmung der
Grundfarbe ergeben, dar. Es gibt immer
wieder Patientinnen (aber auch Patien-
ten!) welche sich kurz vor der Behand-

lung oder des Termins zur Farbnahme
noch schnell und meist auch recht grell
schminken. Die Grundfarbe, mit direkt
anschliefiendem kirschroten Lippenstift,
wird in keiner Weise zur erfolgreichen
Bestimmung beitragen. Aber auch die
Méblierung des Behandlungsraumes,
oder im Labor der Patientenraum zur
Farbbestimmung ist ein Thema. Hier
sollten méglichst natiirliche, neutrale
Farben gewihlt werden, welche das Um-
gebungslicht nicht verindern. Bunte
Kombinationen oder grelle Farben an
den Winden oder Mé&beln bieten sich re-
gelrecht dazu an, die Farbe direkt an den
Zahn zu transportieren”. Es kommt
dann schon vor, dass erwa die Zahnfarbe
im Mund zu kriftig kommt, da der Zahn-
techniker doch meist unter anderen Ver-
hiltnissen sein Handwerk fertigt.

Hier wird der Einfluss der
unmittelbaren Umgebung
sehr schén veranschaulicht.

Die Rolle der Tages- und Jahreszeit
ist ebenfalls zu beachten. Hier geht es
nicht darum, Zihne zu einer bestimmten
Tageszeit fiir eine bestimmte Tageszeit
zu fertigen. Es geht vielmehr darum,
moglichst exakt die dufieren, natiirlichen
Lichteinfliisse auszuschlieffen und kon-
zepttreu zu arbeiten. Wir kennen alle
Tage im November. Es ist Montag Mit-
tag, die Sonne erkimpft sich den Weg
durch den Nebel. Da sie aber schon tief
steht, erhellt sie den gesamten Raum mit
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schrig einfallendem Licht. Eine Woche
spiter: Rohbrandprobe, Mitte Novem-
ber, dichter Bodennebel, man kommt
ohne Kunstlicht nicht mehr aus. Der Pa-
tient kommt erst am spiteren Nachmit-
tag. Fazit: Der Zahn wirke plotzlich et-
was grauer und man beschliefit, die

wechseln. Chaos!
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Verfarbter Zahn 21 - Beschliff Zahn 21

geplante vollkerami- len
sche Sanierung

Die Farbe wird an den Nachbarzahnen sowie an den An-
tagonisten abgenommen. Da es sich um eine vollkerami-
sche Sanierung des Zahnes 21 handelt, wird auch die
Stumpffarbe bestimmt. Zur Rohlingbestimmung ist es
ratsam von allen Press-Rohlingen selbst Muster herzu-
stellen und diese zur Farbbestimmung heranzuziehen.
Meist ist man mit transparenten (mit vorgegebener Farb-
richtung) Rohlingen wesentlich erfolgreicher als mit chro-
matischen.

Zum Abschluss méchte ich noch folgendes erwahnen:
Die Industrie gibt uns zwar immer mehr Moglichkeiten,
welche uns zu immer besseren Ergebnissen fuhren kin-
nen. Jedoch unterscheidet sich die Schichtstarke zwi-

Grundfarbe A3.5 in Richtung C3 zu

Wire die Kontrolle aber unter még-
lichst gleichen Verhiltnissen (zumindest
die Tageszeit) geschehen wie bei der
Farbwahl, wiirde man wahrscheinlich bei
der Farbe bleiben und lediglich die In-

Schichtschema erstel-

tensitit der Schneide verindern ( Grau-
téne kommen oftmals aus der Schneide
und nicht aus dem Dentin) oder das
Chroma, etc. Die dufleren Finfliisse sind
fiir eine exakte Kontrolle der Farbe und
des Schichtschemas zu unterschiedlich
und erschweren eine genaue Bestim-
mung. Generell sollten wir die Farbe
unter zwei Lichtverhiltnissen bestimmen
und vergleichen. Die Erstbestimmung
am Stuhl mit direkter Beleuchtung.
Hierbei kann der Techniker sich auch
schon ein Schichtschema zusammenstel-
len. Der Vergleich erfolgt dann entwe-
der am Fenster bei reinem Tageslicht,
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Fertige Vollkeramikkro- und lateral

ne in situ

schen den natdrlichen und den zahntechnisch hergestell-
ten Zahnen doch gewaltig. Wofur die Natur durchschnitt-
lich 8 mm Platz hat, arbeiten wir doch nur an knapp ei-
nem Millimeter. Um hier zu einem zufriedenstellenden Er-
gebnis zu kommen, bedarf es einer guten Zusammenar-
beit zwischen Zahnarzt, Zahntechniker aber auch dem
Patienten. Und nur wenn dieser tber die Wichtigkeit ei-
ner ordentlichen Farbwahl, einer Probe und dem entspre-
chenden Zeitaufwand aufgeklart ist, kénnen wir Besonde-
res leisten. Der Patient wird uns auch mit Sicherheit da-
fur dankbar sein. Nur ein zufriedener Patient ergibt auch
einen zufriedenen Arzt und Techniker. Verstandnis und
Vertrauen ist eng verbunden mit Aufklérung und profes-
sionellem Teamwaork.



oder wenn der Raum hell genug ist am
Patientenstuhl ohne Kunstlicht. Der
Vergleich verbliifft immer wieder. Nicht
selten stellt man fest, dass bei Tageslicht
der Zahn am Hals wesentlich chromati-

scher ist, gleichzeitig das Licht durch die

Schneidekante im letzten Drittel durch-
dringt. Die Mamelons erscheinen wie ei-
ne Krone aus dem Hintergrund und
trotzdem, die Grundfarbe bleibt gleich.
Die von uns gezielt verinderten Ver-
hiltnisse geben uns aber sehr viele
Informationen iiber den Aufbau, die
Farbintensitit und die Transparenz.

Die Nachbarzihne sind oft ein nicht

Die gezielt veranderten Lichtverhalt-
nisse geben mehr Aufschluss fur die
geplante Grundfarbe und Schichtung

zu unterschitzendes Handikap. Alte
Kronen mit supralingualen Rindern,
NEM-Metalle und deren abgelagerten
Oxyde im Zahnfleisch, Komposite,
sowie Amalgame, aber auch Liicken oder

Provisorien machen uns manchmal das
Leben schwer. Es ist in solchen Situa-
tionen nicht immer leicht die richtige
Farbe zu bestmmen. Ich entscheide
mich dann meist fiir die ,,golden Mitte®,
achte aber darauf, dass der Kontakt zu
den Nachbarzihnen etwas mehr Trans-
parenz erhilt. So kann man etwas auf
den ,Chamileoneffekt” setzen da die
Krone mehr vom Nachbarzahn approxi-
mal an Farbe annimmt.

Im Zweifelsfalle ist es immer bes-
ser eine ,16. Farbe® zu wihlen, als
eine die zu einer gewissen Dominanz
fithrt.

Schichtung nach
Farbnahme

Rohbrand nur poliert
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Unauffallig integrieren sich
die Kronen bereits bei der
Rohbrandprobe. Der Glanz-
grad der Kronen scheint
schon ausreichend. Die
natirliche Harmonie bleibt
bestehen.
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